[bookmark: _GoBack]Выбрать беговые лыжи на самом деле непростая задача. И чтобы ее решение было разумным вам нужно четко знать для какой цели вы их приобретаете, чтобы в дальнейшем не укорять себя за ошибочный выбор. Есть несколько видов беговых лыж. 
Лыжи (Sport) предназначены для использования профессиональными спортсменами. Они отличного качества и стоимость их, естественно, высокая. Лыжи для любителей (Fitness) имеют более доступную цену и рекомендованы для тех, кто заботится о своем здоровье. Туристические лыжи (Touring) прекрасно подойдут для того, чтобы передвигаться там, где нет лыжных трасс. Благодаря своей увеличенной площади, они дают возможность передвижения по снегу любой глубины. Есть также детские лыжи (Junior).
Существует несколько стилей лыжной ходьбы. Стиль может быть классическим, комбинированным и коньковым. Профессионалам не нужна помощь при выборе беговых лыж, а любителям, следует учитывать основные параметры. Прежде всего, это их жесткость и длинна. Для определения оптимальной длины нужно прибавить 15 сантиметров к своему росту. 
Необходимо помнить про подбор лыжных палок. Несколько советов как подобрать этот аксессуар. Хорошим выбором будут алюминиевые палки, но еще лучше композитные полые с наконечником из нержавеющей стали. Рукоятка палки должна быть такой, чтобы рука, одетая в варежку либо перчатку, не соскальзывала при давлении вниз. По причине этого рукоятки, изготовленные из скользкого пластика, не подойдут. Замечательные свойства имеют прорезиненные рукоятки. Выбирая ремешок, лучше взять более широкий и мягкий, во избежание натирания ремнем и для более равномерного распределения давления на руку.
Не менее важным является подбор ботинок для беговых лыж. Мерять ботинки обязательно следует в тех носках, которые вы будете одевать для катания. Очень важно подобрать правильный размер ботинок. Они не должны болтаться или жать, но и в то же время плотно прилегать и фиксировать пятку и ногу. При планировании ходьбы разными стилями, следует выбирать ботинки с манжетой, которая поддерживает голеностоп.

